But : Réussir I'exercice pour passer au niveau suivant
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LA ROMAGNE
ROUSSAY

5 fois de suite : 2 jonglages pied fort/main
10 jonglages pied fort

3 fois de suite : 5 jonglages et je rattrape

15 jonglages pied fort

10 fois de suite : pied faible/main

5 fois de suite : 2 jonglages pied faible et je rattrape a la
main

5 jonglages pied faible

10 jonglages pied/cuisse en attrapant le ballon apres
chaque pied cuisse

10 jonglages pied/cuisse

5 fois : 2 jonglages téte et je rattrape

5 tétes

10 jonglages alternés pied droit/pied gauche
20 jonglages pied fort

3 fois de suite : 10 jonglages pied fort/main
30 jonglages pied fort

3 fois de suite : 5 jonglages pied faible/main
10 jonglages pied faible

20 jonglages alternés pied droit/pied gauche
10 fois de suite pied téte et je rattrape

10 jonglages pied/téte

20 jonglages pied/cuisse

8 jonglages alternés coup de pied/intérieur
6 jonglages alternés coup de pied/extérieur
50 jonglages pied fort

20 jonglages pied faible

3 fois de suite : 5 jonglages téte/main

10 tétes
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4 enchainements : pied/cuisse/téte/cuisse/pied

60 jonglages pied fort

3 fois de suite : 10 jonglages et je rattrape

30 jonglages pied faible

50 jonglages alternés pied droit/pied gauche

3 fois de suite : 5 tétes et je rattrape

15 tétes

16 jonglages pied/téte

40 jonglages pied/cuisse

20 jonglages alternés coup de pied/intérieur

12 jonglages alternés coup de pied/extérieur

10 jonglages en faisant un demi-tour apres chaque contact
100 pieds fort et enchainé 50 pied faible sans faire tomber
le ballon



