
Informations 
saison 

2022-2023

U12-U13



Semaine 
stages foot de 
reprise  



Horaires 
entrainements 

Reprise rythme entraînements habituels le lundi 29 août 



Dans mon 
sac de foot :

Ne pas oublier son ballon et son chasuble ! 
En match, le short et le maillot sont fournis par le club !



Les conseils 
pour bien 
progresser en 
match et à 
l’entraînement 
!

• Je dis « bonjour » quand j’arrive et « au revoir » 
quand je pars. 

• J’écoute les consignes des éducateurs. 

• J’essaye d’appliquer les conseils.

• Je persévère jusqu’à temps que je réussisse ! 

• J’encourage mon équipe dans la défaite et la 
victoire.

• Je n’hésite pas à poser des questions aux 
éducateurs pour mieux comprendre. 

• Je reste concentré tout au long de la séance et du 
match. 

• Je donne tout sur le terrain pour faire gagner mon 
équipe ! 



Le rôle des 
parents : 


